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Vantagens da Agua Oxigenada (H202)

Utilizada inicialmente para combater infeccdes em campos de batalha, a 4gua oxigenada (também conhecida como
Peréxido de Hidrogénio ou H202) possuis diversos usos que sao praticamente desconhecidos do publico em geral.
Este texto muito interessante conta a origem da substancia e alguns de seus usos no cotidiano.

A agua oxigenada, ou Peréxido de Hidrogénio (H202), foi desenvolvida na década de 1920 por cientistas para conter
problemas de infeccdes e gangrena em soldados em frente de batalha. A pesquisa buscava um produto barato, facil de
transportar e usar, que pudesse ser conservado de forma facil e a temperatura ambiente, sem problemas colaterais.
Durante a segunda guerra mundial, a redugdo no nimero de baixas

e amputacdes foi tremenda, gracas ao uso da agua oxigenada.

Numa solucdo a 3%, € um dos mais potentes desinfetantes que existem. Isso é pouco divulgado e pode-se entender
porqué. Um produto barato e simples de usar, concorre com outros desenvolvidos por laboratérios farmacéuticos e
indUstrias de desinfetantes domésticos e hospitalares. Portanto, ndo ha interesse comercial no seu uso em larga
escala.

O que se pode fazer com 4gua oxigenada:

- Uma colher de sobremesa do produto usada para bochechos e mantido na boca por alguns minutos, mata todos os
germes bucais, branqueando os dentes!

Cuspir ap6és o bochecho.

- Manter escovas de dentes numa solugéo de agua oxigenada conserva as escovas livres de germes que causam
gengivite e outros problemas bucais.

- Um pouco de agua oxigenada num pano desinfeta superficies melhor do que qualquer outro produto. Excelente para
usar em cozinhas e banheiros.

- Tbuas de carne e outros utensilios sdo totalmente desinfetados apds uso, com um pouco de 4gua oxigenada. O
produto mata qualquer bactéria ou germe, inclusive salmonela.

- Passada nos pés, a noite, evita problemas de frieiras e outros fungos que causam o0s principais problemas nos pés,
inclusive mau cheiro (chulé).

- Passada em ferimentos (varias vezes ao dia) evita infec¢des e ajuda na cicatrizacdo. Até casos de gangrena regrediram
COM O Seu uso.

- Numa mistura meio-a-meio com agua pura, pode ser pingada no nariz em resfriados e sinusites. Esperar alguns
instantes e assoar o nariz. ISso mata germes e outros microorganismos nocivos.

- Um pouco de 4gua oxigenada na agua do banho ajuda a manter a pele saudavel, podendo ser usada em casos de
micoses e fungos.

- Roupas que precisem desinfec¢éo (lengois, fraldas, etc), ou aquelas em contato com secre¢des corporais e sangue, podem
ser totalmente desinfetadas se ficarem de molho numa solugao contendo agua oxigenada antes da lavagem normal.
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Outras Fontes:

- http://pt.wikipedia.org/wiki/Per%C3%B3xido_de_hidrog%C3%AAnio

- http://educar.sc.usp.br/quimapoio/nox.htmi

- http://www.clareamentodental.com.br/agentes.htm

- http://revistagalileu.globo.com/Galileu/1,6993,ECT527332-1940,00.html

- http://www.h202.com/
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